Status orientering, brobygger-funktionen i Brohuset

1. Indledning

Denne status orientering giver et indblik i 1) realiseringen af den politiske vision og malsaetning for
Brohuset og 2) Brobyggerens arbejde pr. maj 2023, hvor der er knapt 1 ar tilbage af den 3-arige
projektanseettelse som har muliggjort Brobygger-funktion. Orienteringen beskriver ogsa de vigtigste
initiativer og samarbejder som i skrivende stund er i gang. Orienteringen er primaert baseret pa input fra
aktgrer knyttet til Brohuset og de projekter som Brobyggeren har veeret en del af, samt Brobyggerens egne
iagttagelser og kortlaegning.

Afsnit 2 opsummerer den politisk besluttede vision og malsaetning for Brohuset, hovedelemnterne i den
opgave som Brobyggeren er blevet stillet og oplister brugergrupperne i huset, altsa samarbejdspartnerer og
malgrupperne i brobygnings-indsatsen

Afsnit 3 er en status pa Brobyggerens vigtigste indsatser og initiativer pr. marts 2023. Fgrst praesenteres
resultaterne i overskrifter og tal, herefter gennemgas de vigtigste projekter og indsatsomrader enkeltvis.

Afsnit 4 giver ogsa et kort bud pa hvad der kan ligge i brobyggerfunktionen fremadrettet

2. Den politisk besluttede vision og malszaetning for Brohuset

Brohusets vision og malsaetning er drgftet pa Byradsseminaret og fremlagt pa fagudvalgsmegder (Kultur- og
Fritidsudvalget, Social- og Sundhedsudvalget og @konomi- og Planudvalget) juni 2020 og formuleres
saledes: "Brohusets vision er at vaere en inspirerende ramme for, at alle Ishgjborgere sammen kan styrke
deres fysiske og mentale sundhed og indgd i mangfoldige og meningsfulde feellesskaber” (...)

Brohuset er Ishgj Kommunes nye hus med fokus pa sundhed og medborgerskab. Sundhed forstdet som en
samlebetegnelse for fysisk og mental sundhed. Medborger forstaet som et inkluderende hus, hvor brugerne
inviteres til at engagere sig i lokalsamfundet, tage ansvar for egen fremtid og medansvar for andres. Alt i alt
skal Brohuset skabe grobund for gget sundhed, trivsel og livskvalitet for Ishgjs borgere.

Husets mange tilbud skal vaere indbydende og dbne for Ishgjs borgere pa tveers af alder, kgn, jobsituation,
interesser og kultur: | Ishgj Kommunes staerke and af mangfoldighed inviteres brugerne til selv at skabe og
indgd i Brohusets nye feellesskaber.

Mangfoldigheden i og omkring huset er et madl i sig selv. Byens borgere har her mulighed for at mgdes pa
tveers af forskelligheder, opbygge nye relationer og blive del af nye sundhedsmaessige og kulturelle
feellesskaber. Mangfoldighed er ogsa et pejlemaerke for Brohusets mange aktiviteter og indsatser, der alle
kobler sig til Brohusets madlseetning — at skabe grobund for gget sundhed, trivsel og livskvalitet.

Brohusets mange aktiviteter vil ikke vaere nye. Langt de fleste aktiviteter og indsatser findes allerede i
kommunen. Men ved at samle aktiviteter med fokus pd sundhed og medborgerskab under samme tag, vil
kommunen kunne Igse nogle af de eksisterende opgaver pa nye mdder. Det kan vaere udvikling af nye
initiativer pd tvaers af husets brugere eller borgerens oplevelse af at kunne styrke bade fysisk og mental
sundhed pa ét sted” (uddrag fra dokumentet ‘Brohuset Vsiosndokument, fagudvalg 2020).



Pa baggrund af den politisk besluttede vision og formalsbeskrivelse har brobyggeren arbejdet pa at
realisere fglgende:

» Brohuset skal veere et livligt og levende hus hvor man fgler sig velkommen og kan trives.

» Brohuset bliver/er et centralt sted for mange, et sted der inviterer til medborgerskab, deltagelse og
meningsfulde fellesskaber.

> Der opbygges et faellesskab pa tvaers af de foreninger, grupper og organisationer der er
flyttet/flytter ind i Brohuset.

» Mangfoldighed er et mal i sig selv; Brohuset skal afspejle den mangfoldighed, der kendetegner
Ishgj.

» Der arbejdes med bade et eksplicit og implicit fokus pa sundhed. Gennem nye samarbejder og
indsatser - og styrkelse af eksisterende - arbejdes der Ipbende pa at Igfte sundhed og trivsel hos
borgerne.

» Brohuset skal fungere som et arnested og et eksperimentarium for velfaerdsinnovation pa tveers af
organisationer, siloer, roller og fagligheder.

2.1 Brobygger-funktionen

Brobygger-indsatsens overordnede og primaere mal er at realisere den politisk besluttede vision og
malsaetning for Brohuset. Ifglge de relevante dokumenter forventes det at Brobyggeren lgfter fglgende
opgaver:

» Facilitere og understgtte udviklingen af netvaerk og relationer pa tvaers af Brohuset (altsa pa tvaers
af foreninger, netveerk, private sundhedsaktgrer og kommunale afdelinger)

» Projektleder/igangsaetter pa udvikling af nye indsatser pa tvaers af Brohuset, med fokus pa
forbedring af sundhedsprofilen

> Fokus pa feelleskgkkenet, herunder udvikling af faelles leveregler i dialog med brugerne samt
aktiviteter der samler brugerne pa tvaers af Brohuset

» Udvikle og planlaegge feelles arrangementer, temaoplaeg og lign. pa tvaers af kultur og sundhed og i
samarbejde med husets faste brugere

2.2 Brohusets aktgrer og signifikante grupper med szerlige behov - et overblik

Brohusets brugere og aktgrer fordeler sigi 3 hovedgrupper: Sundhed, beskaeftigelse og kultur/fritid. | en
lidt mere nuanceret opdeling kan aktgrerne oplistes saledes:

» Private sundhedstilbud: Laegerne i Brohuset, Kiropraktisk Klinik og Fodterapeuterne

» Kommunale sundhedstilbud og -funktioner: Hiemmeplejen/Hjemmesygeplejen og Forebyggelse &
Rehabilitering, Center for Voksne og Velfaerd (herefter CVV). Sundhedsplejen (SAM), fysioterapi og
mestringsforlgb for bgrn, Center for Bgrn og Forebyggelse (herefter CBF).

» Beskaeftigelse: Beskaeftigelsescenteret og Ishgj Uddannelse og Job, Center for Beskaftigelse og
Erhverv (herefter CBE). Konsulenthuset Newgotium, privat leverandgr af eksterne ydelser i
beskaeftigelsesindsatsen.

» Foreninger og netvaerk: 41 foreninger og sociale netveerk. Forvaltningsmaessig tilknytning: Center
for Kultur og Fritids (herefter CKF) og/eller CVV

» Borgerservice flytter ind nar den sidste etape af byggeriet star feerdig ultimo 2024



Alle borgere er potentielt i malgruppen for de indsatser og initiativer findes i Brohuset. De kan vare
patienter hos de private sundhedsaktgrer, borgere der er i forlgb eller i kontakt med de kommunale
sundhedsfunktioner i huset, borgere der er tilknyttet Beskaeftigelsescenteret og IUJ eller brugere en del af
husets foreninger og netveerk. Det kan dog ogsa vaere borgere der tilhgrer grupper som gnskes staerkere
repraesenteret i Brohuset, f.eks. for at indfri malet om mangfoldighed, eller for hvem der identificeres et
saerligt behov for en indsats der kan styrke sundhed og/eller trivsel.

Folgende grupper af borgere star frem i Brobyggerens kortlagningsarbejde som seerligt relevante ifht. en
styrkelse af sundhed og trivsel:

» Kvinder med anden etnisk baggrund end dansk er en signifikant gruppe, hvis ggede involvering
giver mening, bade i forhold til medborgerskab, ifht. at forbedre deres trivsel/sundhed og i forhold
til malet om Brohuset som et mangfoldigt og repraesentativt hus. Generelt er borgere med anden
etnisk baggrund vel repraesenteret i de kommunale og private sundhedstilbud, men
underrepraesenteret i de kulturelle og sociale aktiviteter i Brohuset. Dette er dog blevet markant
bedre gennem de sidste to ar, bl.a. med en aktiv indsats fra Brobyggerens side som har fgrt til at
bl.a. Bydelsmg@drene, Baba-Ishgj, Integrationsforum og Ishgj Kvindeforening i dag er aktive brugere
i huset.

» Yngre voksne (18 til 60 ar) er generelt underrepraesenteret i de sociale feellesskaber. Seniorerne er
den st@rste gruppe, bade nar det handler om aktiviteter inden for sundhed og kultur/fritid i
Brohuset. Det er naturligt at de aeldre er overrepraesenterede i CVVs aktiviteter, men yngre voksne
borgere kunne gnskeligt vaere mere talrigt til stede i de sociale og kulturelle feellessaber/aktiviteter.
Beskaeftigelsescenteret har en del borgere denne gruppe inden for dgrene, sa mere brobygning
mellem CBE og Brohusets faellesskaber/tilbud vil vaere oplagt at prioritere.

» Seniorer (65+) med etnisk dansk baggrund er staerkt reprasenteret i foreningsmiljget i Brohuset.
Brobyggeren skgnner at 1200 — 1500 personer i denne gruppe er aktive deltagere i husets
foreninger og netvaerk. Det er taet pa at vaere halvdelen af Ishgjs borgere i denne aldersgruppe, og
det peger pa at Ishgj Kommunes langvarige prioritering af et levende foreningsliv har givet pote. |
forhold til en potentiel sundhedsindsats generelt, og Brobyggerens arbejde specifikt, rejser det et
spgrgsmal: Hvordan kan denne imponerende deltagelse og aktivitet bruges som et aktiv i arbejdet
med forbedringer af livskvalitet og sundhed, bade for de der allerede er aktive deltagere og for de
som pt. ikke er en del fellesskaberne?

3. Status pa de vigtigste elementer i brobygger-indsatsen pr. maj 2023

Dette afsnit opsummerer de vigtigste og mest konkrete resultater af Brobyggerens virke. En del af
Brobyggerens arbejde er vanskeligt at male og veje, bl.a. den Igbende opbygning og pleje af relationer og
netveerk, hovedsageligt med alle brugergrupperne i huset, men ogsa med andre relevante
samarbejdspartnere i den kommunale organisation.

3.1. Pa det overordnede plan viser del-evalueringen at

» Alle de antagelser om potentialer og muligheder som beskrives i den politisk vedtagne vision og
malsaetning har vist sig at vaere korrekte og reelle

» Alle de politisk besluttede mal for Brohuset (se s. 2) er indfriet i hgj eller rimelig grad. Der bliver
fortsat arbejdet pa at gge og forankre realiseringen, bade kvalitativt og kvantitativt

> Alle de opgaver som ligger i brobygger-funktionen (afsnit 2.1) er varetaget og indfriet, om end
nogle ma betragtes som en fortlgbende proces



» Brobygnings-indsatsen har bidraget konkret positivt til sundheden og livskvaliteten i Ishgj.
Eksempler: Projekt Traening for Kvinder i Brohuset (giver kvinder med minoritetsbaggrund mulighed
for at treene pa hold). Formaliseret og styrket samarbejde mellem Forebyggelse og Rehabilitering,
Leegerne i Brohuset og en raekke foreninger og frivlligt drevne tilbud om bedre overgange for
borgere og videndeling. Nye faellesskaber for psykisk sabare unge og voksne. @get mangfoldighed
blandt foreninger og netvaerk. Lees mere om de konkrete tiltag og projekter i afsnit 3.4.

» Medarbejdere og ledere i flere centre har udvist tydeligt ejerskab og har indtaenkt visionen i
planleegningen og udfgrelsen af deres arbejde. Ved den workshop om samarbejde pa tvaers og
realisering af Brohus-visionen som Brobyggeren afholdt ultimo 2023, var det tydeligt at de
kommunale afdelinger i huset ser muligheder i det tveergaende samarbejdet og gerne vil bidrage til
realiseringen af mal og vision.

» Brobyggerens arbejde har handgribeligt gget vaerdien af den investering i bygninger og fysiske
faciliteter som Brohuset udggr.

3.2 Brobygnings-indsatsen i tal, overskrifter og sat pa tidslinje

Feellesskab pd tvaers/liv i Brohuset: 13 faellesspisninger med et deltagerantal stgt stigende fra 26 i
september 2021 til hhv. 61 og 59 i marts og april 2023.

Fokus pd mangfoldighed og udvikling af feellesskaber: 8 foreninger og netvaerk som gger mangfoldigheden
ifht. alder, ken og etnisk baggrund, er siden august 2021 blevet inkluderet som faste brugere i Brohuset
med Brobyggerens mellemkomst. Eksempler: Ishgj Kvindeforening, Bydelsmgdrene i Ishgj, BABA-projektet,
Rede Kors, Brohusets Brzetspilcafé og SIND Ungdom.

Indsatser og samarbejder der direkte adresserer sundhed og trivsel: 60 kvinder med minoritetsbaggrund
traener pt. hver uge pa frivilligt ledede hold i Brohuset. Mindst 3 borgere er blevet guidet fra
Genoptraeningen til en plads pa et kvindetraeningshold i perioden februar — maj 2023. Der findes nu 2
feellesskaber i Brohuset som direkte henvender sig til psykisk sarbare og ensomme unge og yngre voksne.
Primo 2022 var tallet 0.

Arrangementer med fokus pG sundhed (gratis og for alle): 105 deltagere til foredrag 'Lev godt med slidgigt’
med oplaeg fra bade Genoptraeningen, CVV og Kiropraktisk Klinik. 118 personer er oplaert i hjerte-lunge-
redning.

Kommunikation og formidling: 128 personer modtog Brobyggerens seneste nyhedsbrev. 43 st@rre og
mindre grupper har vaeret til rundvisning og introduktion i Brohuset i perioden juni 2021 til marts 2023.

Udfordringer og forsinkelser i arbejdet med at realisere de politiske mal for Brohuset og Brobyggerens

arbejde:

» Corona-situationen med tilhgrende nedlukninger, forsamlingsbegransninger m.m.

> Forsinkelser i byggeriet (Etape 3 med Jobcenteret, Borgerservice, Hjeelpemiddeldepotet og de
sidste foreningslokaler star i skrivende stund fgrst til indflytning efteraret 2024).

> Personaleudskiftninger og hgjt arbejdspres blandt Brobyggerens samarbejdspartnere har medfgrt
opbremsninger, ventetid og samarbejdsrelationer/projekter som har mattet startes forfra.

» Manglende ledelsesmaessig opbakning og fokus ggr det svaerere at prioritere nye samarbejder.



3.3 Brobygningsindsatsen vist pa tidslinje som arsvaerk

Research og kortlaegning

Etape 1 afsluttes

Foreninger og netveerk flytter ind
Mgder/interviews med aktgrer og ©1.4.2021 -

IR 1.4.2022
Faelleskpkken ggres brugsklart

Faellesspisninger opstartes

De fgrste brobygningsprojekter
saettes i gang

Rapport skrives og udgives, status i
KFU

Beskaeftigelsescenteret abner i
midlertidige lokaler
Fokus pa mangfoldighed: BABA-projekt,

Bydelsmgdrene, Rgde Kors m.fl. flytter ind m.
aktiviteter i Brohuset

Kgkkenhave etableres

Ukrainere modtages; fritidstilbud,
faellesspisninger og torsdags-café

¢ 1.4.2022

Offentlige arrangementer om sundhed

Etape 2 afsluttes ;..4.2023
Forebyggelse og Rehabilitering flytter ind

Projekt Traening for Kvinder opstartes

Midlertidigt treeningslokale etableres

Sundhedsplejen flytter ind

Tilbud for psykisk sarbare opstartes

Mgde med alle kommunale brugere

Del-evaluering pabegyndes

Hjerteredningskurser for alle
foreninger og netveerk i Ishgj

Del-evaluering udgives og
praeseneteres i KFU og SSU

Politisk sag om brobygger fremad

Konference m. Aktionuniversitetet:
Fzellesskaber, steder og ny velfaerd

Projekt 'tal sammen om mulighederne'
borger/fys/vejleder

Kvindetraening intergr. hos
Genoptraeningen nar Etape 3 starter

Kulturfestival m. Medborgerforum

*1.4.2023

1.4.2024



3.4 Gennemgang af konkrete samarbejder og initiativer/projekter igangsat af Brobyggeren eller med
denne som en central samarbejdspartner

3.4.1 Samarbejde mellem Laegerne i Brohuset, CVVs forlebsprogrammer/genoptraning/
vejledningstilbud og foreninger/netvaerk.

Brobygningsinitiativ igangsat i 2020, fgr Forebyggelse og Rehabilitering flyttede ind i Brohuset. Formal: at
understgtte borgernes overgange mellem Laegerne i Brohuset, foreninger/netvaerk i Brohuset og CVVs
forlgbsprogrammer, vejledere og forebyggelseskoordinatorer gennem en mere direkte og individuel
mulighed for kontakt samt "handholdt’ stgtte/hjaelp til disse overgange.

[llustrationen herunder viser samarbejdsrelationerne i projektet. Borgere skal hjelpes til bedre at kunne
bevage sig ad de samme linjer mellem aktgrerne:

Leegerne (og evt. andre private sundhedsaktgrer)

Foreninger, netveerk, frivillighed

CVVs forlgbsprogrammer, genoptraning og vejledning

Overgangen til foreninger og netvaerk kan inddeles i 3 kategorier: patientforeninger som et supplement til
vejledning og netvaerk omkring den specifikke sundhedsudfordring som borgeren star med, sociale og
kulturelle feellesskaber med henblik pa bekeempelse af ensomhed og styrkelse af trivsel/livsmod, samt
deltagelse i aktiviteter omkring traening og bevaegelse med henblik pa at vedligeholde og styrke borgerens
fysiske sundhed og forebygge tilbagefald.

Et resultat af projektet er det igangvaerende synligggrelsesprojekt, et samarbejde mellem Brobyggeren,
Frivilligkonsulenten og Kommunikation omkring at skabe en raekke plakater i stort format som skal haenge i
CVVs venteomrade. Plakaterne forventes at veere klar 1. juli 2023 og vil indeholde overskuelige oplistninger
af tilbud i regi af foreninger, netvaerk m.m. som kan vaere relevante for borgere med sundhedsudfordringer,
behov for stgttende netveerk eller et socialt faellesskab at veere en del af. Plakaterne muligggr at
fysioterapeuter og sundhedskonsulenter

Status i skrivende stund: Projektet viste sig i fgrste omgang vanskeligere at realisere end forventet, men
efter at Forebyggelse og Rehabilitering er flyttet ind i Brohuset ses stadig flere tilfaelde hvor borgere
hjeelpes videre fra et visiteret forlgb i CVV til deltagelse i aktiviteter hos foreninger og netvaerk. Her spiller
Projekt Traening for Kvinder i Brohuset en vaesentlig rolle, se naeste afsnit. Samarbejdet med Laegerne har
vist, at de forelgbigt ikke har formaet at integrere det at sende patienter videre uden at der er tale om en
formel henvisning, men kontakten med Laegerne har veeret kilde til vigtig viden. Det er gennem denne
dialog at Brobyggeren har kunnet identificere de to signifikante grupper med et seerligt udeekket behov som
fremgar af afsnit 2.3.



Brobyggeren har etableret det samarbejde med ledelsen, forebyggelseskonsulenterne,
sundhedskonsulenterne, demenskoordinator, fysioterapeuter og frivilligkonsulenten i CVV som muligggr, at
borgere kan hjzlpes fra de kommunale sundhedstilbud og -forlgb til deltagelse i feellesskaber og aktiviteter
i foreninger og netvaerk.

3.4.2 Projekt Traening for Kvinder i Brohuset

Modne kvinder med minoritetsetnisk baggrund i Ishgj er en gruppe som bade lzeger, frivillige pa det sociale
omrade og kommunens sundhedsprofessionelle udpeger som udsat i forhold til bade fysisk og mental
sundhed. Projektet sigter pa at fa kvinder fra denne gruppe til at traene sammen pa hold. Herved styrkes
deres fysik og de er samtidig en del af et feellesskab uden for hjemmet og familien. Det er realiseret pa
Brobyggerens initiativ i samarbejde med Forebyggelse og Rehabilitering, CVV og forelgbigt 5 foreninger
(Bydelsmgdrene, Multi Kulturelle Familie Forening, Integrationsforum, Ishgj Anatolien Kulturforening og
Ishgj Kvindeforening). Alle Brohusets kulturforeninger (samlebetegnelse for foreninger med en stor del
minoritetsetniske medlemmer/brugere) er budt ind i projektet, og flere foreninger vil sandsynligvis ga ind i
projektet. Lotte, fysioterapeut og udviklingsansvarlig i Genoptraeningen, star Ipbende for oplaeringen af de
frivillige holdledere pa kvindetraeningsholdene.

Status i skrivende stund: 30 kvinder traener 1 til 2 gange ugentligt pa 3 hold. | alt 9 frivillige er oplaert til at
veere holdledere og instruere cirkeltreening, opvarmning m.m. To foreninger er i gang med at starte
yderligere ét hold hver. En forening har sat deres traning pa pause, men vil genoptage hvis de far lov til at
traene i Genoptraeningens lokaler.

Projektet rammer tydeligvis et tidligere udaekket behov ved at vaere et reelt traeningstilbud og feellesskab
for en gruppe borgere som ikke tidligere har haft en tilsvarende mulighed. Projektet bygger desuden pa
viden fra Laegerne i Brohuset som Brobyggeren indhentede i dialogen med dem.

Traeningen forgar i Genoptraeningens traeningssale og i et midlertidigt traeningslokale som kun kan
anvendes indtil byggeriet af Etape 3 gar i gang efteraret 2023.

Det har vist sig at andre grupper kan drage fordel af muligheden for at traene pa hold i skeermede og trygge
omgivelser i Brohuset: Unge fra IUJ traener to gange om ugen, og der er netop startet et hold med
deltagere fra forlgbene under Natur og Kultur pa Recept. Psykiatrien har vist interesse for at starte hold for
borgere som de er i kontakt med.

Det er Brobyggerens forhabning at kvindetraningen kan rummes i Genoptraningens lokaler nar det
mdilertidige lokale ikke laengere er til radighed. Det midlertidige traeningslokale muligg@r traening i
dagtimerne, hvor Genoptrlaeningens lokaler ikke er ledige til selvtraening. Hvordan dette kan Igses bagr
overvejes i tide.

3.4.3 Brobygning i samarbejde med Ishgj Uddannelse og Job

Brobyggerens samarbejde med Ishgj Uddannelse og Job har fokuseret pa to elementer:

- At Brohuset som fysisk ramme bidrager positivt til IUJs arbejde med unge, hvilket sa tillige bidrager
med mere liv i huset og flere unge blandt de daglige brugere.

- At Brohusets foreninger og netvaerk udggr en base af muligheder for at unge i kontakt med IUJ kan
engagere sig frivilligt eller finde plads i et foreningsfeellesskab



Status i skrivende stund: IUJ bruger bade Fellesomradet og foreningslokaler til samtaler og det
midlertidige traeningslokale etableret ifom. Kvindetraeningsprojektet til traening med unge. To unge
tilknyttet 1UJ er blevet aktive i Ishgj Skakklub og har fundet et faellesskab der. At der ikke er flere unge i
kontakt med IUJ, som har fundet vej ind i forenings- og netveerksfeellesskaberne har en konkret arsag: kun
fa foreninger og netvaerk i Brohuset har unge i deres kreds af aktive og frivillige. De relevante faellesskaber
ifht. unge er dog blevet flere, da bade SIND Ungdoms Klubfaellesskab og Brohusets Braetspilscafé er startet
op i Igbet af april og maj 2023.

3.2.4. Mgdested og involvering af ukrainske flygtninge

Kort efter at de fgrste ukrainske krigsflygtninge ankom til Ishgj i april 2022 aftalte Brobyggeren og Rgde
Kors Ishgj-Vallensbaek at starte en café i Brohuset som et fast mgdested for byens ukrainske flygtninge.
Brobyggeren samlede samtidig en oversigt over relevante kultur- og fritidstilbud, seerligt baseret pa at de
fleste ukrainske flygtninge var kvinder med bgrn. Denne oversigt blev oversat og delt i ukrainernes
m@dested i Brohuset, fra Beskaeftigelsescenteret, Center for Bgrn og Forebyggelse, Borgerservice og pa
kommunens hjemmeside. | forsommeren 2022 blev de ukrainske flygtninge desuden inviteret med til
Fzellesspisningerne i Brohuset, hvilket mange benyttede sig af.

Status i skrivende stund: Det ugentlige mgdested for ukrainske flygtninge i Brohuset er velbesggt og karer
stadig, drevet af frivillige fra Rgde Kors. Ved den netop afsluttede indsamling af hjzelp til de ukrainske
flygtninge i Trzebinia, Ishgjs polske venskabsby, var det 10 kvindelige ukrainske flygtninge og en handfuld af
deres bgrn som frivilligt stod for sorteringen af de indsamlede effekter.

3.2.5 Brobygning med deltagere i Natur og Kultur pd Recept-forlgb

Efter aftale med projektlederen pa Natur og Kultur pa Recept introduceres bade Brobyggeren og Brohuset
som en del af forlgbene. Brohuset danner ogsa ramme for de genbesgg for tidligere forlgbsdeltagere som
er en del af konceptet. Samarbejdet handler om at brobygge til Brohuset som et sted hvor meningsfulde
faellesskaber findes og hvor nyt livsmod kan omszettes til handling og aktivt medborgerskab.

Status i skrivende stund: Brohuset og Brobyggeren er en fast del af de planlagte forlgb. 2 kvinder fra fgrste
forlgb er blevet oplaert af Lotte fra Genoptraningen som frivillige traanere og tilbyder forlgbsdeltagerne pa
tidligere og nuvaerende hold at komme og traene sammen med dem i Brohuset hver mandag eftermiddag.

3.2.6 Faellesskab pa tvaers og liv i Brohuset, herunder Faellesspisning

Opbygning af faellesskab(er) pa tvaers i huset har vaeret et mal i sig selv, men ogsa et middel til at danne
netvaerk pa tveers af Brohusets aktgrer. Arbejdet med at skabe relationer og tilhgrsforhold har vaeret en
fortlpbende daglig indsats der i hgj grad har taget udgangspunkt i hverdagens sma mgder og spontane
samtaler, hvilket understreger Brobyggerens fysiske tilstedevaerelse i Brohuset som en helt rigtig satsning.
At skabe relationer og understgtte netveerksdannelse har fra starten af haft hgj prioritet. Relationer er en
vigtig forudsaetning for at kunne etablere samarbejder pa tveers, saerligt nar de involverer frivillige. De gode
og steerke relationer er samtidig befordrende for eerlighed og tillid nar der samskabes indsatser, og er helt
centrale nar det handler om at bygge og styrke et feellesskabet i Brohuset.



Faellesspisning og madlavning for alle: Den manedlige faellesspisning og den tilhgrende feelles madlavning
blev startet efteraret 2020 umiddelbart efter at Etape 1 blev indviet. Faellesspisningerne blev valgt som det
primaere middel til at skabe liv og faellesskab i huset pa tvaers af de grupperinger som brugerne ellers
mgdtes i. Det har samtidig tjent til at synligggre potentialerne i Feelleskgkkenet. Faellesspisningerne har
indtil videre vaeret en succes. Der deltog 26 i den fgrste og 51 i den seneste. Det er tydeligt at deltagerne
finder arrangementerne hyggelige og relevante, og at de bidrager med tilhgrsforhold og faellesskab pa
tveers i Brohuset. Menuen har fast bestaet af gkologiske arstidstypiske grgntsager og kgd fra de dyr der
afgraesser Ishgjs grgnne omrader, sidstnaevnte i kraft af et samarbejde med Park, Vej og Miljg. Driftsleder
Ivan Morberg har udtrykt stor begejstring ved at k@gdet fra dyrene der plejer Ishgjs grenne omrader pa
denne made kommer til gleede og gavn blandt almindelige Ishgj-borgere. Det er i Igbet af 2022-23 lykkedes
at gore Faellesspisningerne til et aegte multikulturelt og mangfoldigt feellesskab.

Spisefaellesskaber og det at mgdes og lave sund og baeredygtig mad sammen vil ogsa fremover veere i fokus
i brobygger-indsasen. Eksempler: Der er netop startet et madlavningshold, som har gdet sammen pa CVVs
vejledningsforlgb for diabetikere, og derfor gnsker at fortsaette et faellesksab der samles omkring at lave
diabetes-venlig mad. Brobyggeren har aftalt et samarbejde med Ishgj Kommunes klima-koordinator om
klimarigtig og baeredygtig madlavning og spisefeelesskab.

Som en enlig udfordring har det vaeret vanskeligt at fa de brugere, hvis tilknytning til Brohuset er gennem
deres arbejde til at deltage.

Status i skrivende stund: Fallesspisninger afholdes ogsa fremadrettet med ca. 8 arrangementer om aret.
Der er god tilslutning og god bredde i deltagerkredsen, bade hvad angar foreningstilhgrsforhold, alder og
etnisk baggrund. Madlavnings- og spisefaellesskab for diabetikere opstartet maj 2023. Brobyggeren har
budt ind pa at samarbejde omkring opstart af flere spisefallesskaber, bl.a. sammen med Medborgerforum
og Ishgj Kommunes klima-koordinator Karsten Bruun Hansen.

3.2.7 Kommunikation og formidling

Bade Brobyggeren, flytningen fra det gamle foreningshus og arbejdet med at ggre Brohuset klar blev
introduceret pa TV Ishgj i maj 2021 i disse to indslag: Farvel til Foreningshuset - TV-Ishgj - YouTube og
Bygger bro pd Brohuset - TV-Ishgj - YouTube. Siden den officielle abning af Etape 1 i Brohuset (Forenings-
og netvaerksomradet) har Brobyggeren udsendt et manedligt nyhedsbrev. Alle kan melde sig til at modtage
dette. Nyhedsbrevet indeholder information om hvordan Brohuset udvikler, invitationer til faellesspisning
og andre arrangementer hvor man er velkommen pa tvaers af organisatorisk tilhgrsforhold og
foreninger/netvaerk samt relevant indhold fra f.eks. sundhedskonsulenterne o.a.

En anden vigtig del af indsatsen med at synligggre Brohuset og visionen bag er besgg fra forskellige
grupper, aktgrer og kommunale afdelinger. Derfor har Brobyggeren prioriteret rundvisninger og besgg der
introducerer Brohuset som sted, facilitet, mulighedsrum og formidler den politiske visionen for huset.
Rundvisningerne ggder samtidig jorden for samarbejde pa tvaers, idéudvikling og det at nye grupper kan
blive en del af de fellesskaber og aktiviteter som Brohuset rummer.

Status i skrivende stund: 128 personer modtog Brobyggerens seneste nyhedsbrev. 43 stgrre og mindre
grupper har veeret til rundvisning og introduktion i Brohuset i perioden juni 2021 til marts 2023.


https://www.youtube.com/watch?v=7jHI2i0UxYQ
https://www.youtube.com/watch?v=U3co8pr9vqA

3.2.8. Faellesarealernes brug og betydning

Nar det kommer til det politisk besluttede mal om synlighed pa tvaers har Feellesomradet en vaesentlig
betydning. Fra og med indvielsen af Etape 1 har det at opfordre brugerne til at benytte Faellesomradet
veeret en del af Brobyggerens faste kommunikation og dialog med brugerkredsen. Nar Faellesomradet bliver
brugt og inddraget i forbindelse med aktiviteter i huset, sa bringer det liv og skaber synlighed pa tvaers af
brugergrupperne. Bade foreninger, kommunale aktgrer og de private sundhedsprofessionelle har taget
imod opfordringen og benytter Feellesomradet. Malet om mangfoldighed hanger ogsa sammen med
synlighed pa tveers i den forstand at brugerne skal opleve Brohuset som et mangfoldigt hus. Denne
oplevelse er afthaengig af, at husets brugere ser og maerker hinandens tilstedevarelse og aktiviteter.

Udgangspunktet for brug af Faellesomradet er at det ikke kan bookes, men kan bruges frit sa laenge ens
brug ikke afskaerer andre fra ogsa at vaere der. Ved fa anledninger har der vaeret klager over en lidt for
intens brug, som gjorde at andre ikke fglte at de kunne vaere i huset som forventet, men i begge tilfeelde
har det skyldtes at en forening er kommet i akut bekneb med lokaleplads grundet aendringer i
lokalebookingen. Det er Brobyggerens klare fornemmelse at Faellesomradet bliver brugt som det var
tiltaenkt, altsa som en ekstra pladsmaessig ressource og et sted hvor husets brugere mgdes pa tvaers og kan
"maerke hinanden’, samt at brugen generelt er til alles tilfredshed.

Status i skrivende stund: Fellesomradet bruges dagligt af foreninger/netvaerk og til Kantinens
frokostordning for CBE og CVV. Bade IUJ, CEA, Forebyggelse og Rehabilitering og de private
sundhedsaktgrer holder jeevnligt mgder i Feellesomradet. Det bliver desuden brugt af bl.a. Sundhedsplejens
mgdregrupper, Demensnetvaerket og SINDs braetspilscafé. Til Brobyggerens faellesspisninger spises der i
Faellesomradet.

3.2.9 Sundhed pa dagsordenen

Brohuset er Ishgjs nye sundheds- og medborgerhus. | trad med den politisk besluttede vision for huset vil
dette indebaere, at sundhed (i bred forstand) seettes pa dagsordenen som en del af husets hverdag.
Brobyggeren har derfor valgt at udfolde dette gennem en raekke tema-arrangementer, foredrag og
workshops hvor brugerne inviteres pa tvaers af tilhgrsforhold. Disse arrangementer planlaegges og afvikles i
samarbejde med bade de kommunale og de private sundhedsaktgrer i Brohuset og/eller med relevante
foreninger og netvaerk. Det er malet at der som minimum afholdes et arrangement af denne type pr.
halvar.

Status i skrivende stund: | samarbejde med Genoptraeningen (CVV) og Kiropraktisk Klinik afholdtes et tema-
arrangement om slidgigt i foraret 2022. 105 personer fra bade foreninger, netveerk og kommunale
organisationer deltog. Sensommeren 2022 gennemgik i alt 7 hold (i alt 84 deltagere) undervisning i hjerte-
lungeredning og brug af hjertestarter. Etableret i samarbejde mellem Brobyggeren og Hjerteforeningen
Ishgj- Vallensbaek. Endnu en gratis kursusraekke i hjerteredning, udbudt til alle foreninger i Ishgj, er afviklet i
april 2023. Et foredrag om mental sundhed, rettet saerligt rettet mod foreninger og frivillige, samt endnu et
foredrag om at leve godt med slidgigt, er planlagt til sidste halvdel af 2023.

4. Brobyggerfunktionen fremadrettet

Denne status peger pa at hvis brobyggerfunktionen forlaenges, vil det med stor sandsynlighed muligggre

- Fortsat realisering af den politiske vision og malsaetning for Brohuset
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- vyderligere udvikling af samarbejder og projekter i Brohuset

- igangseettelse og udfoldelse af flere konkrete samarbejder og indsatser szerligt med Borgerservice
og CBE

- ¢ge vaerdien af den bygnings-/anlseegsmaessige investering i Brohuset ved at bidrage til en innovativ
og bedre brug af de fysiske rammer

- ogsa fremadrettet saette Brohuset pa landkortet som Ishgjs Sundhed- og Medborgerhus; et vigtigt
sted for borgere i Ishgj Kommune, et udviklingssted for nye metoder og samarbejder omkring
sundhed og trivsel, samt et sted der bidrager positivt til borgernes livskvalitet, sunhed og velfaerd.

1.4.2024 - ?:

Etape 3 afsluttes, Brohuset feerdigt
ude/inde

Bekszeftigelsescenteret og Borgerservice
flytter ind

Mgder med nyindflyttede kommunale
brugere

"Topmede’ for frivillige og gget fokus pa
aktivt medborgerskab

Malrettede indsatser omkring Ishgjs 'vilde
problemer’

Udearealer som rum for faellesskaber

Nye projekter med fokus pa borgernes
deltagelse og trivsel opstartes

Fokus: Mental sundhed

A

Denne status orientering er udarbejdet i Center for Kultur og Fritid maj 2023
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